




 

versprechend      erwartend       vermutend

 schätzend     träumend       harrend





 

hoffen, erhoffen        verhofft

glaubend        suchend       ausschauend





"Dort oben 

    h ier unten"





             gehend

passierend

         spazierend

                    promenierend





           wandelnd   f lanierend

                   wal lend

         lustwandelnd   

                  schlendernd





wandernd

  marschierend

    schreitend

stolz ierend

  st iefelnd

 stapfend 





ausdünstend       ausschwitzend

durchschwitzend       erhitzend

 anlaufend

beschlagen  schweißgebadet    

         s ich einen abschwitzend

   transpir ierend





            herumlaufend  herumstreichend

     stromernd    strolchend

       schweifend    strei fend





kletternd

erkletternd

raufkletternd

hochkletternd

emporkletternd

hinaufkletternd

nass

feucht

düstend

klebend

kochend

dampfend



"grün

 sehr grün

 wirkl ich grün"







kraxelnd

kl immend

erkl immend

hochkraxelnd

hinaufgehend





                    ansteigend

                 aufwärtssteigend

              nach oben kommend

          nach oben kletternd





schnaubend

schnaufend

Atem/Luft  schöpfend

jaspend

Luft schnappend

schniefend

respir iernd





Atem holend

hechelnd

keuchend

Luft holend

pustend

röchelnd





aufsteigend

aufstrebend

emporsteigend

emporarbeitend





erreichend     schaffend  

              er landgend     erz ielend     überwindend  

  bezwingend

                  



     nach Atem r ingend 

einsaugend 

      e inziehend

stolpernd 

strauchelnd

streifend





                                        schleichend   

                     auf Zehenspitzen gehend

                             verschwindend

".. .mir  isch es wirkr ich 

zu ruhig da"







   wieselnd

 tappend

    tr ippelnd

huschend

   steltzend

 stakend





    rennend    rasend

sprintend       hetzend

     wetzend

                s ich abhetzend

breschend        





laufend

    joggend

  trabend

rennend

   spr intend



           sausend   f l i tzend 

    hüpfend   spr ingend  schwebend                   

                        dahin f l iegend    gleitend   

"I  gong da oft  noch uffe"



           sausend   f l i tzend 

    hüpfend   spr ingend  schwebend                   

                        dahin f l iegend    gleitend   



erstürmt    erreicht    bezwungen  





D E R  Z Ü R I C H B E R G

Ein 
zweifacher 
Aufst ieg




